
Randonnées 

Suggestion de sentiers Randonnée

Sentier des Sources de la Loire
Mont Gerbier de Jonc
www.ardeche.fr

Un circuit balisé de 3km vous accueille pour 
une visite d’une heure environ. Cette balade 
vous permettra de découvrir les sources, de 
suivre le premier fil de la loire, tout en profitant 
de la fraîcheur des ruisseaux de montagne.

Tarifs activités Accès libre
Ou Visite Guidée Gratuit en Juillet 
et Août

Restauration sur place ou à proximité immédiate Oui

Durée - période Toute l’année

Suggestion de sentiers Randonnée

Sentier « Au fil des hameaux »
07310 St Martial

Cette promenade de quatre à cinq heures per-
met de découvrir des hameaux traditionnels de 
Saint-Martial.  

Tarifs activités Accès libre

Restauration sur place ou à proximité immédiate Oui

Durée - période Toute l’année

A consulter ou à se procurer la brochure Randonnées 2008 
Renseignements et ventes à l’Office de Tourisme

Le village
07510 SAINTE-EULALIE
04 75 38 89 78
Si.pays.sourcesdelaloire@wanadoo.fr
www.ardeche-sources-loire.com



Suggestion de sentiers Randonnée

Sentier de découverte 
Vallée du Pradal 
07310 St Martial

Le sentier de découverte, dessiné autour
du Mont Gerbier de Jonc, vous invite à
savourer quelques heures de découvertes de 
richesses naturelles et architecturales.

Tarifs activités Accès libre
Topo Guide vendu 4,5€ à l’OTI

Restauration sur place ou à proximité immédiate Oui

Durée - période Toute l’année

Espace Sport Orientation
Sur place Pub du Volcan 
(04 75 38 00 48)
Ou Syndicat mixte de la Montagne 
Ardéchoise
le village 07660 Lanarce 
(04 66 69 43 58 ou 04 66 69 43 14)
sma@la-montagne-ardechoise.com
www.la-montagne-ardechoise.com

Espace orientation du Pal (Labélisé FFCO)
16 parcours tout public de difficulté croissante
(Balises permanentes)
Circuits Rando Orientation, VTT Orientation, 
Course Orientation, Raquettes Orientation, 
Cap’Enigmes et Cap Patrimoine
 

Tarifs activités Accès libre
carte orientation vendu 1€ à l’OTI

Restauration sur place ou à proximité immédiate Oui

Durée - période Toute l’année

Suggestion de sentiers Multi Randonnée

10 balades Volcans des deux Mondes
Borée, Le Béage, Sagnes et Goudoulet, 
Saint-Clément, Sainte-Eulalie, Saint-
Martial, et Haute-Loire...

Balades commentées dans les paysages des 
sucs Mézenc Gerbier
 

Tarifs activités Accès libre
Topo guide vendu 5 € à l’OTI

Restauration sur place ou à proximité immédiate Oui

Durée - période Toute l’année

Suggestion de sentiers  Randonnée



TOPOGUIDE DU SENTIER DE DE-
COUVERTE VALLEE DU PRADAL.
A peine 13kms, 14 pôles d’observations, 
pour s’immerger dans le pays des Hommes 
d’en haut. Faune, flore, patrimoine, histoire 
seront au rendez-vous à travers ce livret, 
que vous parcourrez le long du sentier 
et conserverez comme le souvenir d’une 
balade inoubliable. 
Livret, 4,5 €

ESPACE VTT FFC  
MONTAGNE ARDECHOISE,
carte 2 Euros : Des circuits de tous les 
niveaux sur l’ensemble de la Montagne 
Ardéchoise labellisés par la Fédération 
Française de Cyclotourisme. 

LE TOPO DU TOUR 
MEZENC GERBIER
En itinérance : Découvrez un territoire 
entre Haute-Loire et Ardèche, Entre 
Cévennes et Auvergne, Vivarais et Velay. 
Des informations sur le pays, vos héberge-
ments, nos richesses, des parcours sur 
carte 1/25000ème,… Les portions de cartes 
intégrées sont également souvent utilisées 
pour des itinéraires à la journée... 
Tarif : 12.95€. 

LE TOPO VOLCANS 
DES DEUX MONDES
10 balades commentées (de 1km à 4,5 
kms) dans les paysages des sucs sur le 
massif Mézenc Gerbier : ce guide décrit 
les sites volcaniques selon la logique 
géographique particulière, en suivant deux 
lignes qui apportent une compréhension. 
A découvrir : Les coulée de Saint-Clément, 
le Mont Mézenc, le suc de la Lauzière, 
le Mont Gerbier de Jonc, le lac de Saint-
Martial et suc de Lestrat, les Roches de 
Borée, le Cirque des Boutières, le Mont 
Signon, Les narces de Chaudeyrolles, le lac 
de Saint-Front. 
Prix : 5 €

LE TOPO AU COEUR 
DES MONTS D’ARDECHE
Le GRP de la Haut Cévennes d’Ardèche 1 
GR et 4 boucles Week-end.
Tarif : 13,95 €

LA CARTE MONTAGNE ARDECHOISE
au 30000 ème  Prix : 2,5 €

CIRCUITS RANDO ORIENTATION 
VTT Orientation, Course Orientation, Ra-
quettes Orientation, Cap’Enigmes et Cap  : 
vendu 1€ à l’OTI

Documents en vente à l’Office de Tourisme

Les activités et séjours sont proposés 
à titre de suggestion. D’éventuelles 
modifications ou erreurs ne peuvent 
engager la responsabilité de l’Office 
de Tourisme du Pays des sources de 
la Loire.



COORDONNEES 
DES PARTENAIRES ET STRUCTURES

ADDSNA
Association Départementale pour le ski 
Nordique en Ardèche
Président Pierre Duvert, Animatrice, Berna-
dette Roche : 04 75 38 88 39
La Mairie 
07510 SAINT CIRGUES EN MONTAGNE

CHEMIN FAISANT  
Les Eaux Maraiches, 07110 BEAUMONT 
04 75 88 38 52 
www.chemin-faisant.com

CLAPAS (sorties géologie)
Maryse Aymes 
Bas village 07200 FONS 
Tél : 04 75 93 38 73 marysaymes@free.fr

ELODIE BLANC Animatrice Culturelle 
(balades patrimoine)
07510 SAINT CIRGUES EN MONTAGNE
Tél. : 04 75 38 95 06 
Si.pays.sourcesdelaloire@wanadoo.fr

ESPACE LIBERTE NORDIQUE DU GERBIER 
Le Sagnas, 07510 SAINTE EULALIE
Tél. Régine BOUCHET : 04 75 38 80 65
ESPACE SPORT ORIENTATION ET ZONE 
NORDIQUE RAQUETTES DU PAL
Le couvert, Pub du Volcan
07510 ST CIRGUES EN MONTAGNE
Tél : 04 75 38 00 48 ; 
restaurantlepubduvolcan@orange.fr

ETATS D’ANES 
(porte de l’espace Sport Orientation)
Maltrate – Le Rousset du Lac, 
07510 SAINT CIRGUES EN MONTAGNE

Tél : 04 75 38 91 92 
etatsdanes@wanadoo.fr
http://www.roussetdulac.com

FERME EQUESTRE DE MAGNAUDES 
Centre équestre - 07310 Borée
Tél : 04 75 29 32 74  
magnaudes@free.fr
http://gilbrault.free.fr/

FERME EQUESTRE L’EPERON 
Route du Tunnel, 
07510 SAINT CIRGUES EN MONTAGNE
Tél. : 04 75 38 94 88 / 06 81 01 53  10 
jean-paul.chabanis@wanadoo.fr
www.cheval-ardeche.fr

FERME EQUESTRE DE LA CHÂTAIGNERAIE
La Vialle - 07310 St Clément
Tél : 04 75 30 61 34
pascal-bailly07@orange.fr
www. centre-equestre-lachataigneraie.com

FOYER DE SKI DE FOND ET DE RANDON-
NEE 
Le village, 07510 SAINTE-EULALIE 
Michel Jarlut, Président BE ski de fond 
Tél : 04 75 38 80 34 
Olivier Mathis, trésorier et BE accompagna-
teur moyenne montagne, BF Escalade 
Tél : 04 75 38 88 82 mathisolivier@aol.com
Pascal Pierret et Marie-Jo Peyronnet 
Tél : 04 75 38 83 12 (sorties estivales)

FOYER DE SKI DE FOND 
Le village 07630 LE BEAGE. 
Joseph Chastagnier, Président  
Tél : 04 75 38 81 48



FOYER DE SKI DE FOND 
Le village, 07450 SAGNES ET GOUDOULET. 
Jean-François Chanéac, Président  
Tél : 04 75 38 80 88

GROSBOIS Eric La Meute à Angakoq
Brevet Fédéral chiens de traîneaux
Les Jallades, 07510 CROS DE GEORAND
Tél : 04 75 37 07 31 / 06 75 60 99 93 
grosbois.eric@wanadoo.fr
http://lameutedangakoq.fr/

LA BERGERIE DU PLATEAU 
Danse avec les Chevaux
Jaleyres, 07510 CROS DE GEORAND
Tél : 04 75 38 89 01 
bergeriedup@aol.com
www.labergerieduplateau.com

LA BURLE RANDONNEES
Espace Gerbier
07510 SAINTE-EULALIE
Tél : 04 75 37 07 83 
laburle@wanadoo.fr
www.laburle.fr

LES RANDONNEURS DU MEZENC
Mairie 07310 BOREE
http://p.suzzarini.free.fr/index.htm

MEZENC PULSIONS
Le village 43150 LES ESTABLES
Tél : 04 71 08 30 31 
mezencpulsions@wanadoo.fr
www.mezenc-pulsions.org

PARC DU CHIEN NORDIQUE 
Gérald Erik LAVALLEE Sports Nature 
Accompagnateur Moyenne Montagne, BE 
Canoë-Kayak option Rafting, BE Escalade 
qualification canyoning, BE Spéléogie, BF 
chiens de traîneaux
07510 ISSANLAS
Tél : 04 75 38 91 41

RANDO SOURCES (réseau d’accueil de 
randonneurs pays des sources de la Loire 
et Mézenc)
Président : Michel Jarlut  
07510 SAINTE-EULALIE 
Tél : 04 75 38 80 34 

SYNDICAT MIXTE MONTAGNE AR-
DECHOISE
Le Village 07660 LANARCE
Tél : 04 66 69 43 58 
sma@la-montagne-ardechoise.com
www.la-montagne-ardechoise.com

ECOLE DU VENT
Le village
07310 SAINT CLEMENT
04 75 30 41 01 
ec-vent@inforoutes-ardeche.fr


